
主主催催：：ミミズズノノ株株式式会会社社アアククアアフフィィッットトネネスス事事務務局局    

    

 
 
 
開 催 日：２０１9年 10月 20日(日)、11月 10日(日)、11月 24日(日) 
ｾﾐﾅｰ会場：福岡リゾート&スポーツ専門学校（福岡県福岡市博多区博多駅東１－１６－２７） 
担当講師：石田 裕紀子（MIZUNO アクアリーダー） 
持 ち 物：水着・アクアミット・スイムキャップ・アクアシューズ・タオル・筆記用具・陸でのウェア・室内用シューズ 
       ※スタジオ講義の場合、バインダーをお持ちであれば筆記しやすいのでご持参下さい。         
クラス No. 

タイトル・内容 
講講  師師  

開開催催日日程程  ポポイインントト  
参参加加費費((税税込込))  
【【認認定定者者割割引引】】  

FF－－11  
  
『『①①MMIIZZUUNNOO アアククアア  ベベーーシシッッククセセミミナナーー』』  
 
インストラクターとしての基本的な理論と MIZUNO アクアの基本技術をマスターしま
す。 後半ではモデルレッスンも行います。 
※ 『ベーシック検定』 『アクアウォーキングセミナー』 『ゴールデンウエーブ認定セミナ
ー』の受講資格を得る事ができます！ 

石石田田  裕裕紀紀子子  
1100//2200((日日))  
1111：：0000  
～～  

1155：：0000  
((224400 分分))  

講講義義  
ﾌﾌﾟ゚ｰーﾙﾙ実実技技  
３３．．００ＰＰ  

￥￥1111,,000000  
【【\\99,,990000】】  

FF－－22  
  
『『④④ＳＳ．．ＷＷ．．ＥＥ．．ＡＡ．．ＴＴ．．変変換換ととババリリエエーーシショョンン』』  
 
６つの基本動作の変換方法を詳しく習得できます。 強度変換や筋バランスを考慮
した幅広い動きを作成していくことが可能となります。  

石石田田  裕裕紀紀子子  
1111//1100((日日))  

99：：3300  
～～  

1122：：4455  
((118800 分分))  
※※移移動動 1155 分分  

講講義義  
ﾌﾌﾟ゚ｰーﾙﾙ実実技技  
３３．．００ＰＰ  

￥￥77,,770000  
【【\\66,,990000】】  

FF－－33  
  
『『⑤⑤デデッッキキ指指導導ととテティィーーチチンンググテテククニニッックク』』  
 
デッキ（プールサイド）からの効果的な指導テクニックが習得できます。 かつ、指導
者自身の安全スキルも習得します。 指導方法に不安をお持ちの方・指導力を向上
されたい方にお勧めです。 

石石田田  裕裕紀紀子子  
1111//1100((日日))  
1133：：4455  
～～  

1177：：0000  
((118800 分分))  
※※移移動動 1155 分分  

講講義義  
ﾌﾌﾟ゚ｰーﾙﾙ実実技技  
３３．．００ＰＰ  

￥￥77,,770000  
【【¥¥66,,990000】】  

FF－－44  
  
『『⑨⑨MMIIZZUUNNOO アアククアア  ベベーーシシッックク検検定定』』  
 
認定者となる為に必要な倫理・実技両方を復習した後、試験に臨みますので安心
して受験して頂けます。（ベーシックスタディガイド付き） 

 
≪ベーシック検定の受講条件≫ ベーシックセミナー』受講済みの方 
★検定合格後、新規登録手数料として￥11,000 が必要です。(2 年間有効） 

石石田田  裕裕紀紀子子  
1111//2244((日日))  
1100：：0000  
～～  

1177：：0000  
((336600 分分))  

※※休休憩憩 6600 分分  

講講義義  
ﾌﾌﾟ゚ｰーﾙﾙ実実技技  
３３．．００ＰＰ  

￥￥2222,,000000  

 
 
※ 最少催行人数に達しない場合は、クラス中止となりますので、悪しからずご了承下さい。                
※【F-1】は『公益財団法人体力つくり指導協会』の『高齢者体力つくり支援士更新単位認定セミナー』として認められています。 

           
                                            ★全ｺｰｽ受講割引料金★ BA マニュアル付 ¥52,600⇒¥47,300 

                                                                   BA マニュアル無 ¥48,400⇒¥43,500  

                                                         会場：福岡リゾート&スポーツ専門学校 

                                               福岡県福岡市博多区博多駅東 1-16-27 

                                               JR博多駅「筑紫口」より徒歩 5 分 

                                               地下鉄空港線「博多駅」17 番出口より徒歩３分 

                                                              ★当日の連絡先★  090-7468-3573 

 

                                              お申し込みは、『講習会スケジュール・申込み案内』からが便利です！                  
                              https://www.mizuno.co.jp/mizunoaqua/schedule/index.htm  
                                                 メールで申し込む をクリック 
  
 

● ミズノ㈱アクアフィットネス事務局 ● 
〒541-8538  大阪市中央区北浜 4-1-23 TEL：06-6223-7319／FAX：06-6223-7346 

［月･木･金／9:30～18:00、土日祝は休み］  
＜ＨＰアドレス＞ https://www.mizuno.co.jp/mizunoaqua/  ＜Ｅ-Mail＞ mizunoaqua@mizuno.co.jp 
＊携帯メールからのお申込みも可能です。但し「mizunoaqua@mizuno.co.jp」からの受信ができるように設定をお願いします。 

MIZUNO アクア福岡ﾍﾞｰｼｯｸ養成ｾﾐﾅｰ 


